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Viele Menschen leiden unter
Verspannungen im Nacken

Die Vitametik-Therapeutin I6st
mit dem Daumen einen Impuls
aus, der fiir Entspannung sorgt
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Kleiner Impuls — groBe Entspannung

Wissenswertes iiber

VITAMETIK

der Hals-Nacken-Partie einen

Bereich, Uber den gleichzeitig
Informationen ans Gehirn, das
vegetative Nervensystem und die
Muskulaturdes gesamten Kérpers
geleitet werden. Genau dort setzt
die so genannte Vitametik an, eine
ganzheitliche Gesundheitspflege.

Der Daumen des Therapeuten
I6st einen minimalen Impuls aus.
Gleichzeitig senkt sich die Kopf-
stlitze der Behandlungsliege ab.
Sonutztdie Vitametik das physika-
lische Gesetz der Schwerkraft —
eine Kraft verstarkt sich, wenn sie
im freien Fall mit hoher Geschwin-
digkeit ausgeldst wird.

Jeder Behandlung geht ein aus-
fuhrliches Gesprachvoraus. Dabei
wird ermittelt, welche Korperstelle
besonders verspannt ist. AuBer-
demwirddie Beinlangen-Differenz
festgestellt. Bei vielen Menschen
erscheint ein Bein langer als das
andere. Haufigster Grund ist ein
Beckenschiefstand, der die Statik
des Korpers beeinflusst.
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Bei jedem Menschen gibt es in
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Bei ruckartigen Bewegungen wah-
rend der Hausarbeit schieBt die ,,b6-
se Hexe* besonders ,geniisslich“ ein

Der durch den Daumendruck
des Vitametikers ausgeloste Im-
puls sorgt entlang der Wirbelsaule
flr Entspannung der gesamten
Muskulatur. Er setzt sozusagen ei-
ne Kettenreaktionin Gang, die sich
vom Halsbereich Uber die Nerven
und Muskeln bis in die FuBe fort-
setzt. Nach der Behandlung stellt
sich eine wohltuende Entspan-
nung ein. Manchmal auch Mudig-
keit. Deshalb der Rat, nach der
Behandlung starke korperliche
Belastungen zu vermeiden.

Vitametische Anwendungenge-
bendem Nervensystemdas Signal
zut Neuorientierung. So koénnen
Fehlhaltungen vom Kérper selber
korrigiert werden. Vitametik kann
in jedem Alter vorbeugend oder
therapieunterstlitzend eingesetzt
werden. Sie dient jedoch weder
der Diagnostik noch der Beseiti-
gung von Krankheiten. Die Metho-
destammtaus den USAunddarfin
Deutschland nur von speziell aus-
gebildeten Vitametikern einge-
setzt werden.

Weitere Informationen: Berufs-
verband fir Vitametik e. V., 76275
Ettlingen, Telefon: 0180/500 7301,
www.vitametik.de

Infos und Fotos: avatra images, SUPERBILD

Vitametik dient dazu,
Stoérungen im gesamten
Karper zu beseitigen
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