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Wenn die Schulmedizin nicht mehr
helfen kann - Falle, Tipps und Fakten,
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die wieder Hoffnung machen

usgerechnet an enen
Tag, an dem Tanji
Buchtela etwas Be-
sunderes vorhatte, plagten
sic beim Aufstehen heftige
Rilckenschmerzen. . Ich war
zuniichst witend. dachte
aber. die gehen schnell fort.
Denn du hast sicher falsch
gelegen.”

Ein Trugschiuss. Sie wa-
ren blieben she-
ben Juhre lang, Tiglich hat-
te sic dadurch Probleme,

Er veranlasste eine Com-
putertomografic und stedlte
fest, dass emne Bandseheibe
verktimmert war.

Tanja bekam Spritzen,
machte¢ Krankengymnastik.
Doch dic Beschwerden bes-
serten sich nur Kurzfristig
Die 34-Jghrige: ,[Einfache
Tatigkeiten wie Haarewa.

,Wean ich l8nger g n
harte, kam ich kaum wieder
hoch, Fir meinen Biiro-
stuhl kaufte sch mir ein spe-
a W N

Tanja Buchtela schil-
dert Hans Kirchmeier
ihre jehrelangen Pro-
bleme mit dem Krouz

nelles Wirbeksiulenkissen™,

ckenschmerzen, Die Frau
aus Kurten im Bergischen
Land kennt den Grund:
.Beim Telefomeren habe
ich immer den Harer zwi-
schen Kopf und Schulter
3 geklemmt, damit ich die
y Hande frei hatte.” Sic be-
£ sor%sich ¢in Headset, ci-
§ pe Kombination aus Kopf-
g borer und Mikrofon. Das
war die Losung, Die Ver-
spampungen  im  Nacken
verschwanden tatsiichlich.
z  Doch dic Schmerzen im
‘§ Kreuz plagten sie weiler,
Sic ging zum Orthopiden.
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Freundin kannte
die Methode

Sie wversuchte s mil
Gymnastik. belegte cinca
Kursus bei der Volkshoch
schule. Abends legte sic
ein Warmekissen auf den
Riicken. .Oft musste ich
die Zihne zusammenbei-
fen, denn dic Schmerzen
blicben Tag und Nacht.”

Eine Freundin emptahl
il eine npeue Methode:
Vitametik. Sic kommt ur-
_sIPmnglich aus den USA.

anja ging zu dem Exper
ten Hans Kirchmeier (69)
aus Kirten. Er machte ihr

RegelmiBige Bewegung
hilt die Wirbelsaule fit
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Mit semnen Fin-
gern ertastet der
Vitametiker die

Anspannung der
Halsmuskulatur,
um die Ursache
der Beschwerden
aufzuspiren

gy o 0
Ich konnte mic
ohne fremde H

Nach der Vitametik-Behandlung waren die

Vitametik - schnelle Hi
bei vielen Beschwerde

minderung und K
trationsschwache




Mit Hilfe der
speziellen Vi-
tametik-Liege
lost Hans

Kirchmeier
den kurzen,
aber ent-
scheidenden

Impisds aus

ber den
aemen Hirn-

nerv er

reicht der |

Impuls die
Muskeln der
Wirhelsiule

aum noch
anziehen

1merzen wie weggeblasen

(reuzschmerzen - meist
id Verspannungen schuld
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klar: . Stindiger Stress kann
zu unterschiedlichen Sym-
ptomen fethren. Daan ver-
spunnen die Muskeln, Seh-
nen und Binder, die Ner-
ven werden irritiert.”

spannungen Ksen sich. Be-
wahrt hat sich auch die Be-
handlung mit der transkuta-
nonoleklrisdml_lewmsti-

Bei der Methode geht es
darum, wieder filr Entspan-
nung im gesamten Karper
zu sorgen. Das geschieht
durch einen blitzschnellen
Impuls am seitlichen Hals-
muskel. Hans Kirchmeier:
+Er ist nur 200 Millsekun-
den kurz. Das reicht, damit
die Nervenfasern den Im-
puls als Information auf-
nehmen und ther das Ge-
hirn an die Muskeln der
Wirbelsiiule weiterleiten.
Diese Kettenreaktion sctzt
sich dber den gesatnien
Riicken fort.

Beckenschiefstand
wird behobenv

Dic Patienten liegen in
Bauchlage aul einer be-
sonders konstruierten Lie.
ge. Zunachst vergleicht der
Therapeut die Beinlangen.
Sind sie un iedlich

schlicBend ertastet er dic
Anspannung der Halsmus-
kulatur, um einen muskuli-
ren Unterschied der Wir-
belsiiule aufzusptiren.

Hans Kirchmeier: ,,Dann

Kisc ich den entschesden- |

den schnellen Impuls aos
Das geschieht durch eine
blitzartige Verdnderung des
Koplteis der Spezialliege.
Dadurch wird die Tragheit
der Muskulatur dberwun-
den und der Reiz an das
Nervensystem im Gehim
weitergeleiter. Der gesamte

Emn erstes Ergebnis st
sofoct  erkennbar: Waren

Nach jeder Behand-
lung musste Tanja
Buchtela viel frisches
Quellwasser trinken

vorher dic Beine unter-
schiedlich lang, sind ¢ jetzt
meist identisch. Ein Effeke.
der bei fast jedem Patien-
ten zu beobachten ist.

Damit die Entspannung
den ganzen Korper er-
reicht, musste Tanja an-
schiieflend etwa 20 Minuten
lang auf ¢inem Wasserbett
ruhen. [m Hintergrund hite
sie keichte Musik  Das war
sehr a m. Ich wurde
mikde und habe mich richtig
wohl gefthlt Fiir mich war
das eine ganz neve Erfah-
rung nach dem Stress, den
ich tiaglich habe."

Schr groflen Wert legt
der Vitametiker auf die aus-
reichende Versorgung des
Organismps mit  Wasser.
+Unser Korper besteht zu
75 Prozent aus Wasser, das
Gehim sogar zu 85 Prozent.
Trinken wir zu wenig, wer-
den alle Zellen im Korper
geschadigt, auch Nervea
und Muskeln. Deshalb st
es falsch, erst zum Wasser
zu greifen, wean der Mund
trocken ist. Der Korper
braucht davon einen stin-
digen Vomrat,*

Darum bekommen alle
Patienten nach jeder Be-
handlung von Hans Kirch-
meier emne grofie Karaffe
mit cinem Liter frischem,
klzrem Quellwasser, das sic
noch 1n der Praxss trimken.

Sechsmal war Tanja zur
Behandlung dort. Allmih-
lich spiirte sie, wie sie focke-
rer wurde, die Rikcken-
schmerzen immer  welier
nachlieBen, Inzwischen st
sie Vollig beschwerdefre.
Infos & Adressen
¥ Infos:
heide 21, 51515 Kiirten
Telafan: 022 D7/50 52
» Buchtipp:

Volker Hoffmenn ,, Vitametik
—Eing Antwort auf Stress™
At & Grafik Vig. 78,00 Euro
» Anwenderiiste:
wanyvitametik.de

Hotlina: 01 80/5 00 73 01;
Berufsvertand fiir Viteme-
tik e\, Fiedenweg 16,
76275 Eftiingen

» Kosten:

Zwischen 40 und 50 Euro
pro Amwendung.
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