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Die Entwicklung von Kindern durch Entspannung unter stutzen

Gerade bei kleinen Kindern ist es oft so, dass Sie als betroffene Eltern merken, dass irgendetwas
nicht stimmt, Sie sich aber nicht immer gleich erklaren kénnen, was los ist. Dann kommt Ihr Kind viel-
leicht in das Alter, wo es langst sprechen miisste, aber es fallt ihm schwer, Worte zu formulieren. Der
Arzt stellt fest, dass es nicht héren und deshalb natirlich auch nicht sprechen kann. ,Ihr Kind hat
Glick, wir kbnnen das durch eine Operation beheben”, sagt er. Sie sind erleichtert und méchten lhr
Kind nach einer gut verlaufenen Operation natirlich weiterhin férdern und suchen nach einer geeigne-
ten Methode.

Oft sind gerade Kinder, die Schwierigkeiten haben, sich normal zu entwickeln, besonders angespannt.
Eine gute Moglichkeit, mit der sich Menschen jeden Alters und ganz besonders auch Kinder, entspan-
nen koénnen, ist die Vitametik®.

Wenn ein Kind z. B. nicht héren kann, dann ist es schon allein deshalb verspannt, weil es seine Um-
welt ganz anders wahrnimmt. Es spurt vielleicht die Sorgen der Eltern und kann sich gar nicht erkla-
ren, was los ist. Der Grad der Verspannung lasst sich mit einem Beinlangentest messen. Wahrend
das Kind auf einer Liege liegt, wird an der verspannteren Seite der Halsmuskulatur ein schneller, aber
sanfter Impuls ausgel6st. Dieser Impuls tut nicht weh, kann aber die Entspannung in Gang setzen und
die Selbstheilungskréfte aktivieren. Der Kérper kann wieder seine natirliche Haltung einnehmen. Am
Anfang empfiehlt sich jede Woche mindestens eine Vitametik®-Anwendung, spater reicht dann oft alle
vier bis sechs Wochen eine Anwendung.

Die Vitametik® ist eine gute Ergdnzung zu Therapien beim Arzt, Heilpraktiker oder Logopéden. In
Kombination mit den geeigneten Therapien kann lhr Kind so entspannt seine Entwicklungsschritte in
seinem Tempo gehen. Tut man rechtzeitig etwas fir die Entwicklung seines Kindes, dann kann es
sogar passieren, dass es sich gar nicht mehr in der Entwicklung von anderen Kindern unterscheidet,
wenn es alter ist.

Weitere Informationen finden Sie im Buch ,Vitametik® — eine Antwort auf Stress* von Volker Hoffmann.
ISBN 3-927 389-32-3, € 18,00, auch als Hérbuch erhaltlich: ISBN 3-927 389-33-1, € 18,00.

Informationen tiber die Vitametik® und die Adressen Das Buch erhalten Sie beim Verlag
der Vitametik®-Praxen erhalten Sie beim: oder in jeder Buchhandlung:
Berufsverband fiir Vitametik ® e.V. (BVV) ART & GRAFIK VERLAG
Geschaéftsstelle Fliederweg 16
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