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Entspannt durch die kritischen Tage vor den Tagen

Begegnen Sie dem Stress aktiv mit Vitametik®

Sicher kennen Sie das auch. Bevor eine Frau ihre Tage bekommt, ist sie besonders anféllig fir Stress. Die
Stimmung wechselt, man ist schneller traurig oder gereizt. Oft kommen noch kérperliche Beschwerden wie
Ruckenschmerzen, Blahbauch und Kopfschmerzen hinzu. Vor und wahrend der Menstruation kénnen die
unterschiedlichsten Beschwerden auftreten.

Wenn dann die Menstruation auch noch friher oder spater kommt, als es eigentlich sein sollte, und mit Krampfen
einhergeht, fragen Sie sich vielleicht auch: Woran liegt es, dass das bei mir so ist? Bin ich zu sehr gestresst? Was
stresst mich? Stress kann viele Ursachen haben, wie z. B. schadliche Umweltbelastungen, die eigene
Lebensweise oder bei Frauen ist auch oft die Doppelbelastung durch Familie und Beruf eine Ursache daftir.

Was passiert bei Stress im Kérper? Sicher ist, dass Stress den normalen Zyklus stért und das Auftreten unter-
schiedlichster Beschwerden beginstigt. So bt z.B. der Hypothalamus im Gehirn innerhalb des Zyklus eine wich-
tige Kontrollfunktion im hormonellen System aus. Da dieser auch mit anderen Gehirnstrukturen in Verbindung
steht, beeinflusst er u.a. den Energie- und Wasserhaushalt, den Kreislauf und die Atmung. Mit anderen Worten,
Wohlbefinden und Ausgeglichenheit wirken sich stabilisierend iber den Hypothalamus auf den ganzen Organis-
mus aus. Stress und Anspannung kdnnen die Ablaufe im Korper jedoch nachhaltig durcheinanderbringen. Hierbei
spielen die sogenannten Stresshormone Adrenalin, Noradrenalin, Prolakin u.a. eine bedeutende Rolle. Sie werden
im Blutkreislauf freigesetzt. Dadurch folgen kérperliche Reaktionen wie z.B. erhéhte Muskelanspannung, be-
schleunigter Herzschlag und eine flache, schnelle Atmung. Die Balance im vegetativen Nervensystem ist gestort.

Gerade Frauen fallt es oft schwer, auf ihre Bedurfnisse zu achten, sich Zeit fur sich selbst und fur die Entspannung
zu nehmen und ihre physischen und psychischen Grenzen zu erkennen. Durch den permanenten Stress kommt es
natirlich zu Verspannungen. Oft leben sie mehrere Monate oder sogar jahrelang mit diesen Verspannungen. Das
Gehirn kann sich dann schlieR3lich gar nicht mehr an den entspannten Zustand erinnern. Es hat vergessen, wie das
war.

Doch die gute Nachricht ist, dass Sie Ihrem Gehirn dabei helfen kénnen, sich wieder daran zu erinnern, wie es ist,
entspannt zu sein. Und nicht nur das: Auch Ihr Kérper kann mit Hilfe der Vitametik® lernen, sich wieder selbst zu
entspannen.

Bei der vitametischen Behandlung setzt der Vitametiker einen Impuls auf der Seite der Halsmuskulatur, wo Sie am
meisten verspannt sind. Wie in einer Kettenreaktion kdnnen sich nun sémtliche Muskeln entspannen. Gleichzeitig
gelangt diese Entspannungsinformation auch ins vegetative Nervensystem und in Ihr Gehirn. Nur dann, wenn eine
Entspannung Uber das Nervensystem geht, ist es dem Korper maglich, die alten chronischen Anspannungsmuster
selbst aufzuldsen.

Denn erst wenn ,Frau“ entspannt ist, sieht sie vieles gelassener. Und Gelassenheit bedeutet Schutz vor Stress.
vitametik® ist eine Antwort auf Stress. Die Vitametik® ersetzt nicht die Behandlung beim Arzt oder Heilpraktiker, ist
jedoch eine gute Erganzung.

Weitere Informationen finden Sie im Buch ,Vitametik® — eine Antwort auf Stress* von Volker Hoffmann.
ISBN 3-927 389-32-3, € 18,00, auch als HOorbuch erhéltlich: ISBN 3-927 389-33-1, € 18,00.
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