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.Mama, mein Kopf tut weh ...*

Geht es lhrem Kind auch so? Klagt es 6fters Giber Kopf- oder Rickenschmerzen? Ist es unruhig und
kann sich vielleicht gar nicht richtig entspannen? Dann kann es sein, dass |hr Kind vor lauter Stress
verspannt ist. Denn der Stress fangt heute schon friih an. Da gibt es Verpflichtungen in der Schule,
das Kind muss lernen, Hausaufgaben machen, hat vielleicht noch Musikunterricht oder
Sportveranstaltungen und um in der Klasse wirklich mitzukommen, muss es auch noch zum
Nachbhilfeunterricht. Das ist Stress pur!

Manche Kinder werden dann unruhig. Andere Kinder sind bewegungsmude. Sie sitzen den ganzen
Nachmittag vor dem Fernseher oder dem Computer, wenn sie mal frei haben und gebrauchen
dadurch ihren Muskel- und Knochenapparat nicht richtig. Auch dies kann zu Verspannungen fiihren.

Was passiert, wenn lhr Kind gestresst ist?

Bei Stress spannen sich die Muskeln an, meistens zuerst die Muskeln im Nacken. Der Kérper nimmt
automatisch eine Schonhaltung ein und die Muskeln versuchen die Anspannung eines
Ruckenbereiches mit einer Gegenspannung auszugleichen. Die Statik verandert sich, man kann seine
nattrliche Haltung nicht mehr einnehmen und es kommt zum Beckenschiefstand. Die Nerven entlang
der Wirbelsaule werden durch die angespannten Muskeln gedriickt und kénnen wichtige
Informationen nicht mehr an das Gehirn weiterleiten. Das Gehirn hat die Information ,Ich bin
angespannt” gespeichert. Die Folge sind oft Kopfschmerzen, Rickenbeschwerden, Unruhe,
Konzentrationsmangel und Schlaflosigkeit.

Vitametik © - vom Stress zur Entspannung

Mit Hilfe der Vitametik® unterstitzen Sie Ihr Kind sich wieder entspannen zu kénnen und besser mit
Stress-Situationen umgehen zu kdnnen. Es findet seine innere und dul3ere Balance wieder.

Wie lauft eine Vitametik®-Anwendung ab? Nach einem Vorgesprach mit Ihnen und Ihrem Kind, fiihlt
der Vitametiker zunachst, wo die Halsmuskulatur lhres Kindes am starksten verspannt ist. Danach I6st
er dort einen sanften und schnellen Impuls aus. Dieser Impuls unterstiitzt den Korper bei der gezielten
Entspannung der Muskulatur. Denn der Kérper weil genau wie sich Entspannung anfuhlt, er hat es
nur vergessen. Durch den vitametischen Impuls kann er sich wieder daran erinnern. AnschlieBend
folgt eine Ruhephase von ca. 20 Minuten in angenehmer Atmosphéare mit sanfter Hintergrundmusik,
wahrend der die Selbstheilungskrafte Ihres Kindes arbeiten.

Meistens sind nur einige Vitametik®-Anwendungen notig, um Verspannungen fir langere Zeit I6sen zu
kénnen und damit auch Kopf- und Rickenschmerzen loszulassen. Vitametik®-Anwendungen eignen
sich fur jedes Alter. Je friher man damit beginnt, desto besser, damit es gar nicht erst zu chronischen
Fehlhaltungen und Verspannungen kommen kann.

Die Anwendungen ersetzen nicht den Arzt oder Heilpraktiker, sind aber eine sinnvolle und effektive
Erganzung zu medizinischen Behandlungen. Vitametik®-Praxen finden Sie in ganz Deutschland. Die
Vitametiker werden vom Bildungsinstitut fiir die Vitametik® ausgebildet. Der Berufsverband fiir
Vitametik® e. V. ist fiir die Qualitatssicherung zustandig.

Weitere Informationen finden Sie im Buch ,,Vitametik® — eine Antwort auf Stress* von Volker Hoffmann.
ISBN 3-927 389-32-3, € 18,00, auch als Horbuch erhaltlich: ISBN 3-927 389-33-1, € 18,00.

Informationen tiber die Vitametik® und die Adressen Das Buch erhalten Sie beim Verlag
der Vitametik®-Praxen erhalten Sie beim: oder in jeder Buchhandlung:
Berufsverband fiir Vitametik © e.V. (BVV) ART & GRAFIK VERLAG
Geschéftsstelle Fliederweg 16

Fliederweg 16 76275 Ettlingen

76275 Ettlingen Tel.07243/91270

Tel. 0180 5 007301 Fax 072 43/94 92 20

eMail: info@vitametik.de eMail: info@art-grafik-ver  lag.de

www.vitametik.de



