
 
 

 
 

Mehr Erfolg dank vitaler, entspannter Mitarbeiter 
 
Vitale, gesunde Mitarbeiter tragen maßgeblich zum Erfolg eines Unternehmens bei. Doch die 
Wirklichkeit sieht oft anders aus: Stress, Leistungsdruck, Bewegungsmangel und oft sogar Fehlzeiten 
durch Krankheit. Hinzu kommt, dass viele Menschen – Sie vielleicht eingeschlossen – Ihre Tätigkeit 
sitzend am Schreibtisch verrichten. Oder in manchen Berufen, wie z. B. im Verkauf, muss man den 
ganzen Tag stehen. Die Folge sind Fehlhaltungen und Verspannungen. Dadurch werden die Nerven 
gedrückt und können die Informationen zwischen Gehirn und Zellen nicht mehr weiterleiten. Vielleicht 
kommt es sogar zu einem Bandscheibenvorfall oder chronischen Rückenbeschwerden und der 
Mitarbeiter fällt für mehrere Wochen aus.  
 
Wie sieht es bei Ihnen im Unternehmen aus? Sind bei Ihnen schon öfters Mitarbeiter wegen 
Rückenbeschwerden oder Bandscheibenvorfall ausgefallen? Das muss nicht sein. Unterstützen Sie 
Ihre Mitarbeiter bei der Gesundheitspflege. Helfen Sie Ihnen, Verspannungen loszulassen, sich von 
ihren Rückenbeschwerden zu verabschieden und dadurch die Vitalität und Leistungsfähigkeit zu 
steigern. Doch wie geht das, fragen Sie sich vielleicht. 
 
Die Vitametik® ist eine einfache aber wirkungsvolle Gesundheitspflege, die Sie und Ihre Mitarbeiter 
dabei unterstützten kann, Verspannungen loszulassen und die Lebensenergie wieder fließen zu 
lassen. In der Vitametik®-Anwendung wird dort, wo Sie am stärksten verspannt sind, ein Impuls 
gesetzt. In einer anschließenden Ruhephase arbeiten die Selbstheilungskräfte verstärkt. Die 
muskulären Verspannungen entlang der Wirbelsäule können gelöst und die Nerven vom Druck durch 
verspannte Muskeln befreit werden. Die Nerven können die Informationen zwischen Gehirn und Zellen 
wieder ungehindert weiterleiten. Mit dem Ergebnis, dass Sie entspannter sind und wieder mehr 
Energie haben. 
 
Vitametik®-Anwendungen sind für Menschen jeden Alters lohnend. Sie helfen Ihnen nicht nur, fit im 
Job zu bleiben, sondern unterstützen Sie auch, sich bis ins hohe Alter immer wieder zu regenerieren, 
denn Vitametiker arbeiten im Einklang mit den Natur- und Lebensgesetzen. Die Anwendungen sind 
sanft, schmerzfrei, ohne Risiko und Nebenwirkungen. Sie können vorbeugend oder begleitend zu 
jeder medizinischen Therapie eingesetzt werden, ohne dabei die notwendigen ärztlichen 
Behandlungen ersetzen zu wollen.  
 
Vielleicht hatten Sie ja schon länger vor, einmal einen Gesundheitstag zu veranstalten. Eine gute 
Gelegenheit, Ihre Mitarbeiter über die Vitametik® zu informieren. Gerne kommt ein Vitametiker zu 
Ihnen ins Haus. Oder Sie verschenken Gutscheine für Vitametik®-Anwendungen, z. B. zu 
Weihnachten, zu Geburtstagen oder Jubiläen.  
 
Vitametiker und Vitametik®-Praxen gibt es in ganz Deutschland. Die Vitametiker werden vom 
Bildungsinstitut für die Vitametik® ausgebildet. Der Berufsverband für Vitametik® e. V. ist für die 
Qualitätssicherung zuständig. 
 
Weitere Informationen finden Sie im Buch „Vitametik® – eine Antwort auf Stress“ von Volker Hoffmann. 
ISBN 3-927 389-32-3, € 18,00, auch als Hörbuch erhältlich: ISBN 3-927 389-33-1, € 18,00. 
 
Informationen über die Vitametik® und die Adressen Das Buch erhalten Sie beim Verlag  
der Vitametik®-Praxen erhalten Sie beim: oder in jeder Buchhandlung. 
 
Berufsverband für Vitametik ® e.V. (BVV) ART & GRAFIK VERLAG 
Geschäftsstelle Fliederweg 16 
Fliederweg 16 76275 Ettlingen 
76275 Ettlingen Tel. 07243 91270 
Tel. 0180 5 007301 Fax 07243 949220 
eMail: info@vitametik.de eMail: info@art-grafik-ver lag.de 
www.vitametik.de 
 
 

 


